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 7 月 7 日は七夕でした。ケアセンターは、行事担当が中

心になって写真撮影用のパネルを作成したり、利用者様の

願い事を短冊に記入して頂き掲示したり、館内を七夕一色

に染めておりました。七夕当日は、「ちらし寿司と七夕そ

うめん」が提供され、星形の人参やオクラが乗ったちらし

寿司とそうめんを皆さん美味しそうに召し上がっていまし

た。皆さんの願いが叶うと良いですね。 



  

 

 ７月の複式献立は「牛丼」と「冷しゃぶ

サラダうどん」でした。ここ数日の暑さで

サラダうどんの圧勝かと思いきや、なかな

か出ない牛肉も根強い人気でした。どちら

を選んだ方もにこにこ笑顔で完食されてお

りました。次回も乞うご期待！ 

 暑い日が続いていますが、皆様は体調を崩されてはおりません

でしょうか。冷房を適宜使用し、水分と塩分を摂取して、暑さに負

けず過ごしましょう。まだまだコロナウイルスも衰えを知らず、過

ごしにくい日が続きます。ケアセンターでも、職員が持ち込まない

よう気を付け、利用者様の体調の変化に気を付けております。 


