
いよいよ本格的に暑くなりました！施設内ではありま

すが、中庭や外庭に出て花植えや苗植えを色んな利用

者様と一緒に植えました！時々水分補給も忘れずに楽

しく植えました！熱中症には皆様も気お付けましょう 
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いよいよ気温も夏になってきました。施設では、中庭と外庭

の環境整備に草取りをしたり、花の苗を植えたりたくさんの

利用者の方々に手伝って頂いています。花が咲くのが楽しみ

ですね。次のぺ―ジには、皆さんが食べたい物を出前で頼む

出前パーティの様子を載せています。 



  

 暑くなり、夏！って感じになってきましたね。 

施設内も外も蒸し蒸しと暑くなってきました！施設では、

午前のお茶をポカリスエットに変更、水分補給に努めてい

ます。ご家族の皆様もこまめに水分を取りエアコン等を適

度に使い、熱中症に注意しましょう。 


