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 ４月２２日、毎年恒例となったお花見会が行われま

した。今年は曇り空でしたが、ゆっくりと桜を見上げ

るにはちょうど良いお天気で和気あいあいとお花見を

楽しまれました。お花見後には参加された皆さんで白

玉団子を手作りし、お茶会を楽しまれるなど、楽しい

１日になりました。 
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今月のご当地メニュー 

 今月のご当地メニューは「沖縄ごはん」 

沖縄発祥のタコライスは初めて食べる方も多く、皆さ

ん初めは恐る恐る口に運んでいましたが、一口食べる

ごとに「美味しい！」とどんどん食べ進めていまし

た。デザートのシークワーサーゼリーはほど良い酸味

が好評でした。 

 季節が変わり暖かくなりましたが、天気が悪い日や夜間

にはまだまだ肌寒さを感じる日もあります。寒暖差で体調

を崩される事のないよう、施設では羽織物や布団での調整

を行い、体調管理に努めていきたいと思います。 
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