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 9 月１４日、はまゆりケアセンターにて敬老会が

開催されました。今年も各階に分かれての開催でし

た。皆様、一人一人にあてたご家族と職員からのメ

ッセージを読んで涙し、職員による二人羽織で大笑

いし、賑やかに行われました。昼食は赤飯や松茸の

お吸い物などの豪華なお弁当が提供され、目移りし

ながら皆さん美味しそうに平らげていました。元気

で長生きしましょうね！ 
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 秋になり、朝夕は肌寒い季節になりまし

た。季節の変わり目で体調を崩しやすい時

期ですので、利用者様の体調管理に努めて

おります。ご家族のみなさまも体調にお気

をつけください。 

 ９月２２日、９月生まれの方のお誕生会が開催されました。お祝いの言葉やプレゼン

トに笑顔で喜ばれていました。また、カメラに向かってピースをして写真撮影をしてい

る方もいました。みなさん、お誕生日おめでとうございます！ 

 秋になり、朝夕は肌寒い季節になりまし

た。季節の変わり目で体調を崩しやすい時

期ですので、利用者様の体調管理に努めて

おります。ご家族のみなさまも体調にお気

をつけください。 

 ９月２９日の昼食のメニューは世界三大料理の一つである¨トルコごはん¨です！

名物のサバサンドに青梗菜のスープ、フルーツゼリーなどが出ました。みなさん、両手

で持って美味しそうに頬張っていました！！ 
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