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 11 月 18 日、文化祭が開催されました。懐かしい釜石の

写真の展示をみんなでわいわい見学したり、観音さまのパネ

ルに顔をはめたり、中庭で職員が焼いたホクホクの焼き芋を

味わったりと、“文化の秋”を楽しんでいました 



 

 今月はふわふわ卵にデミソースのオムライス、コーンスープ、サラダ、杏仁豆腐

でした！ふわふわ卵に皆さんニコニコ笑顔( ´∀｀ )おいしかったようです。来月は

12月！！どんなごちそうが食べられるでしょうか♪ 

 

インフルエンザの予防接種も終わり、めっきり寒くなりました。昨年

からの面会禁止もそろそろ 1 年になろうとしています。今年は我慢が多

い年でしたが、来年は笑顔が増える年にしたいですね。12月はクリスマ

スや年越しと気忙しい月でもあります。お体に気を付けてよいお年をお

迎えください。 

来年もよろしくお願いいたします。スパシーバ！！ 

ヒサさんは 7歳で親の仕事で樺太に渡り、日本に

ひきあげるまで 3年ほどロシア人と暮らしたそうで

す。今も覚えているロシア語があるとのことで今回

教えていただきました。イラストは施設の介護主任が描いてくれました♪ 

・ロシア語で「スパシーバ」は 

日本語で「ありがとう」 

・ロシア語で「ダスベダーニャ」は 

日本語で「さようなら」 

・ロシア語で「ズラステ」は 

日本語で「こんにちは」 


