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 10 月は出前パーティが開催されました。普

段は栄養バランスを計算されたご飯ですが、久

しぶりに食べる店屋物は格別のようで皆さん

いい笑顔♪たまに食べると 

最高ですね。ボリュームが 

ありましたが、皆さんしっ 

かり食べていました。 



 

 来月に迫った文化祭に向けて、利用者さまと職員

一丸となって作品の制作に取り組んでいます。今年

はコロナウイルスなどの影響もあり、ご家族の皆様

にはご覧いただけませんが、みんなで作り上げた装

飾や作品などは来月の広報にて、ご覧いただきた

いと思います。  

 １０月２８日、シェフのおす

すめメニューが振舞われまし

た。松茸ご飯やサンマの塩焼き

など、色とりどりの秋の味覚を

皆さん美味しそうに味わって

いました。 

 日に日に寒さが増してきて、朝起きるのが辛くなってきましたね。 

日も短くなってきて、冬が近づいているのを感じます。寒くなってく

ると気をつけたいのがインフルエンザやノロウイルスなどですね。 

あったかくて美味しいものをいっぱい食べて、体力や免疫力を高めて、

今年の残り２か月を元気にすごしましょう！ 


