
R2　11月11日　フレールはまゆり地域貢献活動を行いました。

フレールはまゆりでは昨年度より地域貢献活動に取り組んでいます。

第一回は施設に地域住民の方をお招きしての介護教室や介護用品の展示などを行いました。

しかし、今年度は新型コロナ感染症の流行によって、地域の皆様との直接的な交流が難しい事から

施設周辺地域の清掃活動を行う事となりました。

少しでも地域のお役に立てればとスタッフ一同一生懸命取り組みました。

来年度は、また地域の皆様と交流が出来るよう願っております。

フレールの笑顔 
第21号 

 今年は2月から新型コロナウイルスの感染が始まり現在も様々な制限の中で 

様変わりしてしまった暮らしを皆様もお過ごしのことと思います。 

市内においても新型コロナウイルスの感染者が確認され全国的にも急増して 

います。 

また、季節の変わり目を迎え、季節性インフルエンザなどの流行も考えられます。 

ご家族様と利用者様が自由に会う事が出来ないことを心苦しく思いながら、緊張し 

すぎず気を緩め過ぎず皆様が安心して生活できるように感染予防に努めていきます。 

編集後記 

医療法人楽山会 介護老人保健施設フレールはまゆり 

〒026-0052 岩手県釜石市小佐野町3-9-1 

11月の行事食メニュー 

12月の行事予定 

12月11日(金) クリスマス会 

12月15日(火)お菓子の日  

コロナウイルス及びインフルエンザの 

感染予防の為ボランティア様の受け入れは 

お休みとさせて頂いております。 

お楽しみ会 

例年通りであれば、小佐野保育園の園児たちがハロウィンの仮装で、歌や

踊りを披露してくれるのですが、今年はコロナウイルスの影響で、できませ

んでした。 

フレールはまゆりから子供達へお菓子を贈り、小佐野保育園からは仮装を

した  可愛い写真とお便りが届き、利用者さん達も喜んでいました。 

・さつま芋ご飯 

・ひっつみ汁 

・鮭大根 

・茶碗蒸し 

・赤かぶの甘酢和え 

・柿のコンポート 

 ・大学芋＆緑茶 

フレールはまゆりでも各階

でちょっとしたハロウィンを

楽しみました 

11 月 13 日（金）各階で「お楽しみ会」を開催いたしました。 

カラオケ大会を行い、職員と利用者によるデュエットは 

大いに盛り上がりました。北島三郎に扮した職員が登場し、 

皆さんに笑顔と涙を届けました。 


