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編集後記 

医療法人楽山会 介護老人保健施設フレールはまゆり 

〒026-0052 岩手県釜石市小佐野町3-9-1 

8月の行事食メニュー 

9月の行事予定 コロナウイルス及びインフルエンザの 

感染予防の為ボランティア様の受け入れは 

お休みとさせて頂いております。 

・冷やし中華 

・中華風冷奴 

・夕顔のかにあんかけ 

・メロンのマリネ 

夏の和菓子「夏ひまわり」・ジュース 

 暦の上では秋になりました。しかし、残暑で暑い日が続いております。熱中症にならないよ

う室内では冷房をつける、水分補給をとる等の対策をとりましょう。県内では新型コロナウイ

ルの感染が広がってきていますが、当施設では感染拡大防止の為、手洗い、消毒、マスク

の着用、面会の制限等の対策をとっております。私生活でも対策をしっかり行っていきましょ

う。 

 ８月５日（水）夏祭りを開催いたしました。 

例年ですと1階ホールに皆さん集まって行う

のですが、コロナウィルス感染予防のため 

各階にて行いました。 

 職員は、浴衣や甚平を着て太鼓を披露し 

たり踊りを踊ったりし祭り気分を少しでも感じ

て頂きました。 

 足腰の丈夫な方は一緒に輪になって踊っ

たり座ったまま踊ったり手拍子をしたりと、 

楽しみました。 

 

今年は、手作り衣装で 

東村山音頭も踊りました。 

 

誕生者の紹介も各階で行い 

カードをプレゼント。 

掘って掘って 

また掘って 

観音さん、観音さ

ん、観音さん。 

  開いて、開いて 

 ちょちょんがちょん 

「祭うちわ」で盛り上げてるよ。 

ひょっとこのお面 

歌う方が得意だから。 

と盛り上げていました。 

10日（木）  敬老会 

１５日（火） おやつの日 


