
フレールの笑顔 
第14号 

・いなり寿司 

・清汁（いろどりだんご など） 

・天ぷら（えび、タラの芽 など） 

・フキの煮つけ 

・茶碗蒸し      ・いちごのムース 
 

・和菓子 

 練り切り 

・おせんべい 

・ほうじ茶  

 

  

編集後記 

医療法人楽山会 介護老人保健施設フレールはまゆり 

〒026-0052 岩手県釜石市小佐野町3-9-1 

今月の行事食メニュー 

・・・職員紹介・・・ 

臼澤 美乃里 （介護員） 

 ２４歳  愛知県出身  

・猫アレルギーだけど猫が大好き 

趣味は絵を描くこと、本屋巡り 

介護福祉士目指して頑張ります‼ 

 

千田 眞穂 （介護員） 

 １８歳 釜石市出身 

・２歳まで青森県津軽に住んでました。 

介護福祉士の資格を習得できるよう

に一生懸命頑張りたいと思います。 

 ４月１４日（火）に「お花見」の行事を各階で開催いたしました。 

４月の誕生者のお祝いをし、「箱の中身はなんだろな？」という 

中身を当てるゲームを楽しみました。 

 見ている皆さんはヒントを出すのに思わず答えを言ってしまう 

ハプニングもありましたが、笑顔こぼれるひと時を過ごしました。 

 

5月の行事予定 

8日（金） 節句 

15日（金） お菓子の日 

コロナウイルス及びインフルエンザの 

感染予防の為ボランティア様の受け入れは 

お休みとさせて頂いております。 

 満開だった桜の花も散り、新緑の季節になりましたが・・・ 

新型コロナウイルス感染予防のため外出の自粛が続き、 

御家族の皆様も面会禁止がいつまで続く分からない日々を 

お過ごしだとは思いますが、ご理解、ご協力をお願いします。 
 

また、寒暖差が激しく体調を崩しやすくなるので、利用者様の 

体調の変化に注意していきたいと思います。 

フレールはまゆり３階からの風景です。 

施設でも、マスク不足 

の為、３階の皆さんに 

作って頂きました。 

通所では、ゲームをしたり、運動をし、免疫力をつけるため楽しく活動を行っています。 


