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私の願い事？内緒！！ 



７月２１日の昼食のメニューはロコモコとロミロミサラダのハワイごはん！！

「ロミロミ」とはハワイ語で「手でもむ」という意味で、色々な食材を混ぜ合わ

せて作ります。皆さん美味しいと喜ばれ、夢中になって食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はまゆりケアセンターの庭で行っているナカさん農園！！大切に育てたミニトマトが

実り収穫をしました。「食べるのもったいないな～」と嬉しそうに話され、トマトを一口

で食べて「甘いね～、おいしいよ。」と笑顔で写真撮影をしました。 

 

編集後記 
 夏になり暑い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでし

ょうか。施設では水分補給としてポカリスエットの提供が始まり

ました。こまめに水分や栄養補給を行い、熱中症の予防などに努

めていきたいと思います。みなさまもご自愛ください。 

ナカさん農園 


