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３月の行事食メニュー 

４月の行事予定 

コロナウイルス及びインフルエンザの感染予防の為ボランティア様の受け入れはお休みとさせて頂いております。 

３月３日（水）に各階にて「ひな祭り」の 

行事を開催いたしました。 

ひな祭りの歌をうたい、花笠音頭をみんなで

踊りました。  

お雛様とお内裏様のパネル写真を撮影する

など楽しい行事になりました。 

・ちらし寿司 

・清汁 

・赤魚の煮付け 

・菜の花のお浸し 

・茶碗蒸し 

・焼き豆腐と茄子の 

 味噌田楽 

・いちごゼリー 

桜もち 

甘酒 
 

令和３年４月１日 発行 

１３日（火） お花見 お菓子バイキング   １２日（月）  特別メニュー  １５日（木） お菓子の日    

５月の行事予定 
７日（金） 節句 お菓子バイキング     １１日（火） 特別メニュー  １５日（土） お菓子の日 

６月の行事予定 
９日 お楽しみ会 お菓子バイキング    １５日（火） お菓子の日   １６日（水） 特別メニュー 

前年度までの行事食が今年度より特別メニューの日に変更となりました。 

栄養士、調理師がその月に旬な食事を、準備いたします。 

 

趣味・・・スポーツ、カラオケ

仕事を覚える事と、皆さんに顔を覚えてもらえ

るよう一生懸命頑張ります

利用者の方が生き生きと生活出来るよう

リを一緒に行っていきたいと思います

宜しくお願いします。

利用者様に手伝って頂

き折り紙で桜の花びらを

作りました 

玄関先に飾っています。 

急に暖かくなり、3月末に桜が咲きはじめ、 

4月の初めには花が満開になりました。 

午前中の趣味活動時間には外に出てお花見や中庭を 

散歩して春が来たことを感じています。 

今年、釜石の桜の開花は早くフレールはまゆりからの見える桜も 

とてもきれいで、天候に恵まれ長い時間楽しむことができました。 

コロナウイルスはまだまだ収束する見込みがなく改めて気を引き締めて感染予防に努めていきます。 

新年度になり新たに職員が増え、介護員２名は高校を卒業したばかりでとても初々しく 

私も初心を思い出しながら過ごしております。 



 これまでは、毎月発行しておりました「フレールの笑顔」ですが 

令和３年度より年4回（4月、7月、10月、1月）の発行とさせて 

いただくことになりました。 

 何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

 先月100歳の誕生日を迎えられた「マサ子さん」のお祝いをいたしました。 

コロナウイルス感染防止のため、ご家族様はお祝いの会には参加できません 

でしたが、玄関先で短時間面会していただきました。 

これからも、元気で長生きできるようお祈りいたします。 

 

職員紹介 

三浦 奈々 介護員 介護員 内沢 水緒 

小野寺 圭子 作業療法士 
菊池 匠 理学療法士 

趣味・・・スポーツ、カラオケ 

仕事を覚える事と、皆さんに顔を覚えてもらえ

るよう一生懸命頑張ります,宜しくお願いしま

趣味・・・スポーツ、音楽を聴く事 

仕事とコミュニケーションを両立できるよう 

精一杯頑張ります、よろしくお願いします。 

利用者の方が生き生きと生活出来るよう リハビ

リを一緒に行っていきたいと思います 

宜しくお願いします。 

病院から今回異動となりました早く皆さんの 

名前を覚えられる様に頑張ります。 

行事の日の食事は普段より 

豪華なので皆さんいつもより 

食事の時間を楽しみに待って 

います。 

管理栄養士手作りケーキ 
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